
Alunos da Escola Secundária Viriato representam o círculo 
eleitoral de Viseu na Sessão Nacional do Parlamento dos 

Jovens, Secundário, 2026 
Os alunos António Lopes (11.º C), Afonso Ferreira (11.º D) e Marta Leitão (11.º B) 

deslocaram-se, nos dias 25 e 26 de maio, a Lisboa, onde tiveram a honra de representar o círculo 

eleitoral de Viseu na Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens, que decorreu na Assembleia da 

República, subordinada ao tema “Literacia Financeira”. A delegação de Viseu integrou, para além 

da Escola Secundária Viriato, a Escola da Sé, de Lamego, e o Agrupamento de Escolas de 

Resende. Entre os representantes da delegação, a aluna Marta Leitão foi a porta-voz do círculo 

eleitoral de Viseu, demonstrando um desempenho de excelência na apresentação e defesa das 

posições e propostas do distrito ao longo dos trabalhos parlamentares. A sua intervenção pautou-

se pela clareza, confiança e sentido de responsabilidade, dignificando o círculo eleitoral que 

representou. 

Ao longo da sessão nacional, a delegação de Viseu evidenciou-se pelo seu forte espírito de 

participação, empenho e capacidade de intervenção. Os alunos que desempenharam o papel de 

deputados revelaram grande dinamismo, maturidade e espírito crítico, participando de forma ativa 

e construtiva nos debates e nas diferentes fases dos trabalhos parlamentares. A postura 

interventiva e colaborativa dos jovens mereceu reconhecimento, refletindo o elevado sentido cívico 

e democrático com que abraçaram este desafio. 

A experiência vivida na Assembleia da República constituiu uma oportunidade única de 

contacto direto com o funcionamento das instituições democráticas, permitindo aos alunos 

desenvolver competências de cidadania, argumentação, comunicação e participação ativa na 

sociedade. 

No final da sessão, foi aprovado o projeto final de recomendação sobre literacia financeira, 

resultado do trabalho, dedicação e cooperação entre os diferentes círculos eleitorais do país. Esta 

participação ficará certamente marcada como um momento de enorme enriquecimento pessoal e 

académico para os alunos, reforçando a importância da voz dos jovens na construção de uma 

sociedade mais consciente, participativa e informada. 

 

 





 


